4°Duathlon citta di Marene

Centro Sportivo Don Avataneo, via Pascheretto, 3, 12030 Marene CN

e Inverde |'area gazebo

In rosso I'area di partenza, verra spostata a seconda della categoria)

In giallo la zona di arrivo

In nero la zona cambio

In blu il corridoio corsa



Programma

Dalle ore 8:00: consegna pacchi gara

Ore 9:00-9.30 apertura zona cambio Junior - YA-YB
Ore 9:45: partenza Junior - YA-YB maschi

Ore 10.30: partenza Junior - YA-YB femmine

Ore 11:15-11.45 apertura zona cambio categorie giovanissimi (ragazzi, esordienti, cuccioli, minicuccioli)
Ore 12:00 partenza ragazzi femmine

Ore 12.30 partenza ragazzi maschi

Ore 13:00 partenza esordienti femmine

Ore 13.30 partenza esordienti maschi

Ore 14:00 partenza cuccioli femmine

Ore 14.15 partenza cuccioli maschi

Ore 14.30 partenza minicuccioli maschi e femmine

Ore 15.15 premiazioni categorie giovanissimi

Distanze gara

Juniores - Youth A/B: 2000mt — 6km — 1000mt
Ragazzi: 800mt — 3km — 400mt

Esordienti: 400mt — 1,5km — 200mt

Cuccioli: 200mt — 500mt — 100mt

Minicuccioli 100mt — 250mt — 50mt



Zona cambio (Max 60 bici)

Zona cambio unica per tutte la categorie

La freccia in giallo indica 'uscita bici e corsa

La freccia in rosso indica I'ingresso corsa ed ingresso bici



Percorso Juniores — Youth A/B

1° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare 2 volte, in senso antiorario. Dopo il secondo giro i ragazzi

entreranno in ZC.

3° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare una volta. | ragazzi usciti dalla ZC, a destra, troveranno

I'ingresso nel corridoio di corsa, al termine del giro andranno all’arrivo.



2° Frazione, in blu, percorso BIKE da ripetere 4 volte. In rosso il percorso da effettuare per

immettersi sul percorso di bici.



Percorso Ragazzi

1° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare 2 volte, in senso orario. Dopo il secondo giro i ragazzi

gireranno a sx, percorso rosso, per imboccare il corridoio per entrare in ZC.

3° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare una volta. Al termine del giro i ragazzi imboccheranno il

corridoio di corsa per andare all’arrivo.



2° Frazione, in blu, percorso BIKE da ripetere 2 volte.

In rosso il percorso da effettuare per immettersi sul percorso di bici.

Gurdwara 3
Sabha Mar




Percorso Esordienti

1° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare 2 volte, in senso orario. Dopo il secondo giro i ragazzi

gireranno a sx, percorso rosso, per imboccare il corridoio per entrare in ZC.

3° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare una volta. Al termine del giro i ragazzi imboccheranno il

corridoio di corsa per andare all’arrivo.



2° Frazione, in blu, percorso BIKE.

In rosso il percorso da effettuare per immettersi sul percorso di bici.

Gurdwara §
Sabha Mar




Percorso Cuccioli

1° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare una volta sola.



2° Frazione, in blu, percorso BIKE da percorrere in senso antiorario.



3° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare in senso orario.

Usciti dalla zona cambio imboccheranno il corridoio di corsa per andare all’arrivo.



Percorso Mini cuccioli

1° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare una volta sola.



2° Frazione, in blu, percorso BIKE da percorrere in senso antiorario.

Uscita dalla zona cambio, svoltano a dx, effettueranno il giro di boa per poi andare in ZC.



3° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare in senso orario.

Usciti dalla zona cambio, a destra, imboccheranno il corridoio di corsa per andare dritti all’arrivo.



Parcheggio

Sara possibile parcheggiare in Piazza Sinaglia.

Piazza Carignano



Informazioni aggiuntive

La gara ¢ aperta ai tesserati FiTri per le categorie giovanissimi e giovani (da minuccioli fino ad Juniores).

L’evento avro inizio alle 8:00 con la consegna dei pacchi gara ed avra termine alle 17:30. Per orario partenze

far riferimento al relativo paragrafo.

Le iscrizione sono a cura dell’A.S.D TRI TEAM SAVIGLIANO.

Assistenza medica garantita dalla Croce Rossa.

Non sono previsti ristori lungo il percorso. Al termine della gara verra fornita la bottiglietta d’acqua.
Le strade saranno chiuse al traffico e sul percorso saranno presenti i volontari per il presidio.

Non é prevista alcuna convenzione con alberghi.

Pacchi gara comprensivi di: pettorale e numero bici.
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